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66. CONSULENZA FILOSOFICA

Prof.ssa Annalisa Cantu

N° 27 lezioni settimanali dal 30 ott. 2026 al 28 mag. 2027.
Le lezioni durano 120 minuti, dalle 15.30 alle 17.30.

ALLA RICERCA DELLA FELICITA

Come la saggezza dei filosofi ci pud indicare la via.

» Definizione dell’argomento: di cosa parliamo quando usiamo la parola felicita?
» L’origine del pensiero: gli insegnamenti dei filosofi antichi ci possono essere

ancora utili?

» Conosci te stesso e cura te stesso: la lezione socratica &€ ancora valida?
» Le idee sul mondo che creano infelicita: € possibile confutarle attraverso la

ragione?

@ Testi consigliati, non obbligatori:
- llaria Gaspari, Lezioni di felicita (Einaudi);
- Paul Watzlawick, Istruzioni per rendersi infelici (Feltrinelli).
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